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 هاگاا   در تاوان  یما  کاه  روان، سامم   کارشااا   کیا  یا حرفاه  رساات   و فیوظا شرح ،یشخص یمعرف از یا نمونه

 :کرد استفاده آن از یکشور و یدانشگاه ،یشهرستان نیمسئوت دیبازد

 شهرسبببب ان در.........................  سبببب    جببببا   خبببب  ا   رکبببب  روان سبببب    کارشببببنا ..............................  نجانبببب یا 

 دانشببب ا  از شیپببب سبببا ...............  و باشببب  ی ببب...................................   ببب  یلیتحصببب  ببب ر . باشببب  ی ببب................................... 

 .ام ش   لیال حص فارغ........................................................ 

 ی ب  نفبر  ۰۰۰۰۰۰  رکب    یب ا پلشبش  تحب    یب جمع. هسب    خب     ارائب    شبول    رکب    یب ا در شیپب   ا  سا  ۰۰۰۰ . ح ود از

 بب    رکب    یب ا پلشبش  تحب    یب جمع. باشبن   ی ب  زن نفبر ...............................  تعب اد  و  برد  نفبر ...............  تعب اد   یب جمع  یا از باش ،

 ۰۰۰۰۰: از عبارتن  یسن یها گرو کیتفک

 سبب     راقبب  کارشببنا ..................   جملعببا هببا  ببا یپا  یببا در. دارد خببلد پلشببش تحبب  را سبب     ببا یپا. ..........  رکبب   یببا

 پلشبش  تحب    نطقب   در. باشب   ی ب  نفبر ...........  کننب   ی ب  خب     ارائب    رکب    یب ا لیب ذ در ک  یپ شکان تع اد. هس ن  بکار  شول 

 جهبب  ارجببا  و ی یحمببا یهببا کمببک جلبب  یبببرا(. رسبب انیدب و دبسبب ان کیببتفک ببب ) دارد وجببلد   رسبب ................   رکبب   یببا

 یهبا  سباز ان  هبا،   یب ریخ ،یسب  یبه  سباز ان  ا ب اد،   ب  یکم........................... ) ی یحمبا  ینهادهبا  و هبا  ارگبان  ببا  ها کمک  یا اف یدر

 ارجاعببا   سبب ن ا ) شببلن  ی بب ارجببا  هببا  یببحما  یببا افبب یدر جهبب  از نبب ین  ی ببراجع و شبب   برقببرار ارتبببا ...(  و یردول ببیغ

 قببل  آ بلز   سباع  ........................  خب     ارائب   یسباز  آ باد   جهب    رکب    یب ا در  یب فعال بب   شرو  از قبل نجان یا(. باش   لجلد

 ،یروانبب سبب    دف ببر یاسبب ان اردها و شبب    یتبب و یآ لزشبب کلللمیکببار بببا  نطببب  هببا آ ببلز   یببا کبب  ام   یببد بکببار شببرو  از

 سب     نظبام  در حبلز    یب ا کب ن  یهبا  اسب  یس براسبا   کب   یا فب  یوظ  ی هم بر . اسب   ببلد   به اشب   وزار  ادیاع  و یاج ماع

  لضببل   یببا کبب  باشبب  ی بب جا عبب  عمببلم ببب  یروانشببناخ  یهببا آ ببلز  اسبب ، شبب   فیببتعر روان سبب    کارشناسببان  ببا یبببرا

 در روان سب     سبلاد  سبط   کب   اسب    یب ا ان خبا   یاصبل  لیب دل. اسب   گرف ب   قبرار  نظبر   ب   شب     یتب و  یهبا  برنا   در یبخلب

 و او  وهلب   در حبلز    یب ا در سب     نظبام  یاصبل  رسبال   کب   رسب   ی ب  نظبر  بب  (. اسب    ییپبا  اریبس بلک  و)  ییپا  ا جا ع  عملم

 جا عب   عمبلم  یآگباه  و دانبش  شیافب ا  رایب ز اسب ،  روان سب     سبلاد  شیافب ا  روان سب     کارشبنا   جذ  ییاب  ا یها سا  در

توییبرا  بنیبادی  و پبیش نیباز ارائب       شبناخ ی از  روان  شبک    از یناشب  انب   کباهش  ژ یب و بب   و آنهبا  نادرسب   یهبا  ن ر  اص ح و

 خ  ا  تلسط نظام س    و پذیر  ای  خ  ا  تلسط خ    گیرن گان  ی باش .

در طی طرح تحل  نظبام سب    ، برنا ب  هبای   نبلعی در حبلز  سب    روانبی ، اج مباعی و اع یباد طراحبی و در خب  ا  نظبام              

 راقب  های به اش ی اولی  ادغبام و بب  تبب  آن وظبایفی ببرای کارشبنا  سب    روان  شبخت شب   اسب  کب   هم بری  آنهبا بب                

کارشناسبان سب    روان، عب و  ببر نصب  سب  فللربار  ارائب  خب  ا  در حبلز             شرح زیر  ی باش : ) برای سهلل  کبار بایب  کلیب    

سبب    روان ، پیشبب یری و در ببان  صببر   ببلاد و سبب    اج مبباعی ، لیسبب ی از ایبب  برنا بب  هببا و شببرح وظببایف خببلد را در اتببا   

  حل کار نص  نماین (. 

یت و  راقبب  اخب     روانش شبکی در نظبام شببک  )      برنا ب  تشبخ    برنامه های دفتار سامم  روانای ، ااتماا ی و ا تیااد :     

PHC  ، آ ببلز  برنا بب  ( ، برنا بب  پیشبب یری از رف ببار هببای خلدکشببی ، برنا بب  حمایبب  هببای روانببی و اج مبباعی در حببلاد  و ب یببا 

 خب  ا   ادغبام  برنا ب  ،  روان سب     حبلز   در یخبلد راقب   برنا ب   ی ، پبرور  فرزنب   ی هارتهبا   آ بلز   برنا ب  ی ، زنب گ  ی هارتهبا 

 برنا بب ،   ببلاد  صببر   یآسبب کبباهش برنا بب  ،   ببلاد  صببر  از یریشبب یپ برنا بب ،   ببلاد  صببر   یآسبب کبباهش و یریشبب یپ

 ، (یآزار همسر و یآزار کلد ) یخان  خشلن  از یریش یپ
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  یب جمع یببرا  یپبرور  فرزنب   یهبا   هبار   و یزنب گ  یهبا   هبار   یگروهب  آ بلز  :  روان سامم   کارشااساان  فیوظاا  شرح

 یخبلد راقب   آ بلز  ،  ایب ب  و   رقبب   ریب غ حبلاد   در یاج مباع  ،ی روانب  یهبا   یب حما و یروانشبناخ    یب اول یهبا  کمبک ی ، عمل 

 اخبب     و یافسببردگ اخبب    ببب   ببب   مببارانیب در یروانشببناخ  یهببا آ ببلز ی  ، عمببل   یببجمع در روان سبب    حببلز  در

 اخبب     یلببیتکم یغربببال ر،   ادیبباع  از یریشبب یپ یگروهبب یتلانمن سبباز و آ ببلز ,  (یروانش شببک  یشببا اخبب    ) یاضببطراب

  س    خطر یفاک لرها و  لاد و الکل ، ا یدخان  صر 

 

 غربببا  افببراد در کلتببا  یرف ببار یشببناخ    اخلبب ،   ببلاد  صببر   ثببب  غربببا  افببراد در یروانشببناخ   خ صببر   اخلبب  یاج مبباع

 ایبب  یوالبب  آ ببلز ،  خشببلن  شبباه  ایبب   یببد خشببلن  کلدکببان یتلانمن سبباز و آ ببلز ,   ببلاد  صببر  یبببا  خطببر بببا و  ثببب 

  راقبب  کارشناسببان یفببیک شیپببا و آ ببلز ,    یببد خشببلن  زنببان یتلانمن سبباز و آ ببلز ،    یببد خشببلن  کلدکببان  ی ببراقب

 ی.اج ماع س    خطر یفاک لرها و  لاد  صر  روان، س    حلز  یغربال ر نحل   لرد در س   

 یا اشبار   ببا  تبلان  ی ب  بلکب   شبلد  قرائب   کننب     یب بازد فبرد  یببرا  هبا  برنا ب   یتما  ک  ن ارد یل و  ها برنا   س یل ارائ  هن ام در 

 انیا پا در کاه  اسا   نیا ا هاا  برناماه  سا  یت ارائاه  هاگاا   در مها   اریبسا  نکتاه  یول کرد اشار  آنها از یتع اد ب  س یل ب 

 اخااتم   مراقباا  و صیتشااخ برنامااه یکاای باشاااد  یماا هااا برنامااه  یاااوتو دردو برنامااه   کااه کاااد اشاااره سا  یت

 مصار   بیآسا  کااه   برناماه  یگار ید و باشاد  یما  روان سامم   حاوزه  در کاه (  PHC)  شابکه  نظا  در یروانپزشک

  انیب   آ بار  بب   تلجب   ببا  هبا  دانشب ا   از یبعضب  در. اسب   ماواد  مصار   کااه   و درماان  ،ی ریشگیپ حوزه در که اس  مواد

 برنا ب   هبا   یب اولل از یکب ی( اسب   ببا تر  یکشبلر   یان یب   از آنهبا  آ بار  کب   ییهبا  دانشب ا  ) آن از یناشب  فبل   و یخلدکشب  ب  اق ام

  یببطر از سببا ، هببر یاب بب ا در گذشبب   سببا  اط عببا  و آ ببار یآور جمبب  از بعبب   لضببل   یببا کبب  اسبب  یخلدکشبب از یریشبب یپ

 .ش  خلاه  اب غ  ن خ  یها دانش ا  ب  وزارتخان  س اد

 ببب   یبببا  خ لببف سببطلح رانی بب   یبببازد هن ببام در  راکبب  و شهرسبب ان دانشبب ا ،  خ لببف یهببا رد  در روان سبب    کارشناسببان

 را هبا  برنا ب    یب ا یخبلب  بب   ب لاننب   کب   باشبن   داشب    را  یب ا ییتلانبا  و باشبن   داشب     یتاک ها برنا   س  ای دو  یا بلدن دار  یاولل

 .باشن  داش   ها شاخت ان ظار ح  ب  یابی دس  یراس ا در یقبلل قابل عملکرد اس   زم و نملد  ارائ 

 هن بام  در  یب با کارشناسبان   یب کل هبا،  برنا ب   ارائب   جلسب   در وزار  یعبال   قبام   یب تاک رویب پ کب   شبلد   یب تاک اس   زم جا  یهم در

 باشبن   پاسبخ ل  یکمب  صبلر   بب   اسب   شب    نصب   آنهبا  اتبا   در کب   فیوظبا  شبرح  یها   یآ از ک ام هر یبرا ک  باشن  قادر  یبازد

 تعب اد  ،یاج مباع  سب     و  بلاد   صبر   روان، سب       سبط  سب  در گرف ب   تیتشبخ  ایب  شب    غرببا   مباران یب تعب اد  نکب  یا  ث 

  رکب   ی راقب ب  و یروانشبناخ   یهبا  آ بلز   پلشبش  تحب   و شب    ارجبا   پ شبک  تلسبط  کب   یروانش شبک  اخب     بب    ب   مارانیب

 یببرا   یب بازد سبا   یطب  در ایب   با   هبر  در کب   یگروهب  ایب  یفبرد  یآ لزشب  جلسبا   تعب اد  ،(ان ظار ح  یها شاخت ب  تلج  با) اس 

 یهبا  برنا ب   یبنب   ز بان  و  یعنباو  ،(کنب   اشبار   هب    یهبا  گبرو   آ بلز   یهبا  سرفصبل  بب  ) کنب   ی ب  برگب ار  هب    یها گرو 

 ............ و باش  داش   لارید ب  را دارد  ا  هر در ک  یآ لزش

 یروانش شبک  اخب       راقبب   و تیتشبخ  برنا ب    بلرد  در شبلن   واقب   تلجب    بلرد   یب با دار  یب اولل یهبا  برنا    لرد در ک  ینکات

 جببا   خبب  ا   راکبب  در شبباغل کارشناسببان و شهرسبب ان سبب اد دانشبب ا ، سبب اد کارشناسببان  یببکل کبب  اسبب   زم شبببک  نظببام در

 حب   بب    نیرسب  طیشبرا  و باشبن    سبل   برنا ب   یهبا  شباخت   ی فباه  و هبا  شباخت  بب   ، شبناخ    ا یج ئ تمام با را برنا   س   

 بعهبب   را ییپاسببخ ل  ی سببللل یتخ ببارت  خ لببف سببطلح ی هایبببازد در رایببز آورنبب ، فببراه  سببا  هببر در را هببا شبباخت ان ظببار

 ی ب  ارسبا   دانشب ا   بب   سبا   هبر  در کب   فبل   برنا ب    سب ن ا   بب   آنهبا  ان ظبار  حب   و هبا  شباخت  ببا  ییآشنا یبرا) داش  خلاهن 

 و اسب   نشب    ادغبام  شببک   نظبام  یاتیب عمل لب  یف در  بلاد   صبر    یآسب  کباهش  برنا ب   نکب  یا بب   تلجب   ببا  |(. شبلد   راجع  گردد،
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 سب     کارشناسبان  یتمبا    یبنبابرا  باشبن ،  ی ب  خب     و  رکب   نبل    یب ا یدارا ی حب ود  یشبهرها  آن تبب   ب  و ها دانش ا  فقط

  رکب   نبل    یب ا ببا   یب با سب     جبا    خب  ا    راکب   در شباغل  کارشناسبان   یهمچنب  و هبا  شهرس ان س اد ها، دانش ا  س اد روان

 برنا ب    یب ا یاجبرا  ببا  و  طالعب   کا بل  طبلر  بب   را  یآسب  کباهش  خب  ا   ارائب   یاب غب  پروتکبل   یآخبر  و باشن  آشنا آن خ  ا  و

 در ایبب و خببلد دانشبب ا   یآسبب کبباهش  راکبب  از شبب    یببق رد  سبب  کارشناسببان یتمببا  کبب  گببردد ی بب  یببتاک. باشببن  آشببنا کببا  

 دانشب ا  . باشبن   داشب     یب بازد خب   ،   یب ا ببا  ییآشبنا  یببرا   جباور  یهبا  دانشب ا    راکب   از خبلد،  دانشب ا   در  رک  فق ان صلر 

 و شهرسبب ان آن و دانشبب ا  آن اسبب اد کارشناسببان باشببن ، ی بب( DIC)  یآسبب کبباهش  رکبب  یدارا کبب  ییهببا شهرسبب ان و هببا

 تمببام بببا ،یروانش شببک اخبب      راقببب  و تیتشببخ برنا بب   شبباب   یبببا آنهببا سبب    جببا   خبب  ا   راکبب  کارشناسببان  یهمچنبب

 و هبا  شباخت  ببر  باشبن ،  آشبنا  خب     ی ح بل  و  رکب   در خب     ارائب   نب  یفرآ خب   ،  ارائب   لب  یف هب  ،  گبرو   برنا ب ،  ا یج ئ

  صبر   افبراد  آ بار . آورنب   فبراه   را هبا  شباخت  ان ظبار  حب   بب    نیرسب  یببرا   زم ریتب اب  و باشن   سلط برنا   یها شاخت  ی فاه

 اعب م  هبا  دانشب ا   بب   نا ب   تلسبط  قبب    یسبا   یتخمب   طالعب   بب   تلجب   ببا  هبا  دانشب ا   پلشش تح   ناط  در  لاد یقیت ر کنن  

 یافبراد  خبام  عب د  دانشب ا   پلشبش  تحب    یب جمع و  طالعب    یب ا جین با  بب   تلجب   ببا  هبا  دانشب ا   ک  رود ی  ان ظار لذا اس ، ش  

 . اس   حاسب  قابل ه  شهرس ان سط  یبرا ع د  یا. کنن   حاسب  کنن ، ی   صر  یقیت ر صلر  ب  را  لاد ک 

 سببطلح از یکببی کبب  ییآنجببا از. نبب ینما  شببخت هببا شبباخت ان ظببار حبب  تحقبب  در را خببلد  یبب لفق  انیبب  تلانبب  ی ببدانشبب اهها 

 خب  ا   انبلا    راکب ،   یب ا ببا  ییآشبنا  لبذا  اسب   یدول ب  سب  یآگلن یداروهبا  ببا  در بان   راکب    لاد،  صر  اخ    یدار افراد ارجا 

 شب   ذکبر  هب   قبب   کب   همبانطلر . گبردد  ی ب   یتلصب   رکب   روان سب     کارشناسبان  و پ شبک  بب    رکب    یک رین د از اط   و آنها

 داشبب  خلاهبب  بعهبب   را ییپاسببخ ل  ی سببللل خببلد یشببول  ببا یجا ببب  تلجبب  بببا فببرد هببر ینظببارت  خ لببف سببطلح ی هایبببازد در

  راجعب   گبردد،  ی ب  ارسبا   دانشب ا   بب   سبا   هبر  در کب   فبل   برنا ب    سب ن ا   بب   آنهبا  ان ظبار  حب   و هبا  شاخت با ییآشنا یبرا)

 (.شلد

 بببا تر یکشببلر  یان یبب  از آنهببا آ ببار کبب  ییهببا دانشبب ا  یعنببی) هبب   یهببا دانشبب ا  هبب  یخلدکشبب از یریشبب یپ برنا بب   ببلرد در

 دانشب ا   در برنا ب   رایب ز کننب   عمبل  شب ،  ذکبر  یروانش شبک  اخب       راقبب   و تیتشبخ  برنا ب   یببرا  کب   ینکات  شاب   یبا( اس 

 به اشب    ح برم   عباون  ا بر  حسب   و ردیب گ ی ب  قبرار  یابیب ارز  بلرد  ا یب ج ئ تمبام  ببا   هایب بازد در و شب    اعب م   یب اولل عنلان ب 

 در  یبببا هببا دانشبب ا  لببذا. بببلد خلاهنبب  هببا  یبببازد در ینظببارت یاصببل هبب   باشببن  ی بب  یبباولل یدارا کبب  ییهببا برنا بب  وزارتخانبب 

  سب ن ا   بب   آنهبا  ان ظبار  حب   و هبا  شباخت  ببا  ییآشبنا  یببرا . )باشبن   داشب    تلجب   نک ب    یب ا بب   ه  یدانش اه درون ی هایبازد

 (.شلد  راجع . گردد ی  ارسا  دانش ا  ب  سا  هر در ک  فل  برنا  

 بب   یا خ شب    یب نبا وجب   چیهب  بب   دار  یب اولل یهبا  برنا ب   یفب یک و یکمب  ارتقبا   کب   شبلد  اشبار   نک ب    یا ب  اس   زم  ینها در

 ریسببا و طلببب  ی بب برنا بب  آن ببب  نسببب  را ی ضبباعف تلجبب  صببرفا  یبباولل ان خببا  و  یببنما وارد هببا برنا بب  ریسببا  یببفیک بببا یاجببرا

 ن  یآ در اجرا  رحل  ب  طی ح در  ناس  یفیک و یکم گس ر  با اس   زم ها برنا  
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